
Zabawy paluszkowe dla dzieci 

 

Co dają zabawy paluszkowe? 

 

1. Poprawiają sprawność manualną, niezbędną przy nauce pisania, mogą być stosowane jako        

wstępny etap tej nauki lub w ramach terapii u dzieci z obniżoną sprawnością.                         

2. Wierszyki wzbogacają słownictwo dziecka, wpływając na rozwój mowy. 

3. Pogłębiają więź emocjonalną między rodzicem a dzieckiem. 

4. Uczą podstaw komunikowania się — naprzemienności, która jest podstawą dialogu. 

5. Pomagają się zrelaksować i skoncentrować na konkretnej czynności, co małym dzieciom 

często przychodzi z trudem. 

 












