Zabawy paluszkowe dla dzieci

Co dajq zabawy paluszkowe?

1. Poprawiaja sprawno$¢ manualng, niezbedng przy nauce pisania, moga by¢ stosowane jako
wstepny etap tej nauki lub w ramach terapii u dzieci z obnizong sprawnoscia.

2. Wierszyki wzbogacaja stownictwo dziecka, wptywajac na rozwdj mowy.

3. Poglebiajg wiez emocjonalng miedzy rodzicem a dzieckiem.

4. Ucza podstaw komunikowania si¢ — naprzemiennosci, ktora jest podstawa dialogu.

5. Pomagajg si¢ zrelaksowac i1 skoncentrowac na konkretnej czynnos$ci, co matym dzieciom
czegsto przychodzi z trudem.



BALWANEK

Zimgy, gdy $niezek proszy,

A mréz szczypie w uszy,

Dzieci bawig si¢ na dworze,

Kto ulepic¢ batwanka im pomoze?

; Ja ulepie kule dwie,
To podstawa, a to brzuch,
Tu potrzeba ludzi dwach,

Trzecia kula zamiast glowy,
Nasz balwanek juz gotowy. ;
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BIEDRONKA

Biedronka mata,
Robaczki spotkata:

z tym sie przywitala,
tego pogtaskata,
temu pomachala,
tego zabrac chciata,
z tym si¢ pozegnata,

Zr

...1 do nieba poleciata.
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E ' ) Ktos si¢ schowal pod listkami,

Pierwszy listek zabieramy.

Drugi listek zabieramy.

\

Zawial wiatr,

Trzeci listek sam juz spadi.

RS

Czwarty listek zabrat kto$

I pojawit si¢ nasz gos¢.

Oczy, buzig, nosek ma,

Glowka gotowa raz-dwa. [\
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WIEWIORKA

. | Kamyczek poklepala,

Wiewioreczka mala, (Upf Patyezek podrapals,
Kamyczek spotkata.

S
. Robaczka uéciskat
- Wiewioreczka mala, @: obaczka usciskala,

Patyczek spotkata.

S k 1
Wiewioreczka mala, % zyszke poglaskala,

Robaczka spotkata.

AR i A orzeszka zabra¢é chciala.
Wiewidreczka mala,

Szyszke spotkala. T\

Wiewioreczka mata,
Orzeszka spotkata.
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UL ZUPA

Mama zupe gotowala,

W wielkim garnku ja mieszata,
To jest ul. ’
Ul to taki dnm £ T

Gdzie pszczoly §piq.
Pszczoly cigzko pracujq.

o
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Przyprawiata, smakowata

{ (o‘ Przyprawiala, smakowata,
Pszczoty z ula wylatuja:

Jedna, dwie, trzy,
Cztery, piec, Do talerza ci nalata.

Bzzz, bzzz, bzzz.

wp

(Szesé, siedem, osiem,
dziewigé, dziesigc,
Bzzz, bzzz, bzzz).
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WITAJACE SIE RACZKI
Dwie raczki sie spotkaty, Gdy- Si(? pogtaskaty,
Wiec si¢ przywitaty. To sig¢ zegnac zaczynaly.

Znowu zaklaskaty,
Najpierw zaklaskaty, % éf
ﬁ Znow sie poglaskaty.
Pézniej si¢ poglaskaly. %

Mocno sie éciskaty, :_gé: Mocno sig¢ Sciskaly,
Bo si¢ dawno nie widzialy. - gg
[/ﬂ k\ A na koniec pomachatly.

Jak sie przywitaty,
No to pogadaty.
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