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No. poczatek kilka stéw- od naszej Fundacju...

Drogl Rodzicwn/Naunczycielw,

Pondizszy zestow bajek powstat z myila, o- dzieciach w- wiekw ool
3-10 lat Mamy nadzieje, ze pomoga, one najmtodszym
odbilorcom w- poradzeniw sobie z trudna, sytnacjo, joka, jest
pondemio.

Bojkoterapio ma zoo zadanie pomée w- poradzeniwn sobpie z
NeGotywny mi UCZUCAOIML U emotjommd, jokie odczuwwaga, diziect
poprzez wykorzystanie bojki. Pozwola ona uwwolnié od Lekw
poprzez oswojerie z zagrozenienw: Ale pamietaymy, ze sama bojka
nie jest remedimm — przeczytanie bajki nie wystarczy. Osoha
dorosta powwna porozmawial z dzieckienm na temat poznane
historih. Wazne jest, aby dziecko miato mozlimwosé wyrazill swoje
emotje zwiazane z dana, hWistoriay, opowiedziel, jak ocenio
postowy bolhateréws, jakie przypismje um emotje. Mozna réwniez
sprépowal dokonal analizy olternotywnych mozliwosel
zachowania sie postacit. Waszym  zadaniem jest réwniez
clerpliwe odpowtiedzenie na wszystkie pytania L rozwianie
wadpliwoicl dzlecka zwiagzonych z dana, Wistorio
Mogl Pasistwo- zavwazyl, 1z w-naszef ksiazce sop puste pola z
mUefscem na rysuinki dzieci. Z jednef stromy ma to- na celw
spersonadizowanie ponizyzef pozycfu, o z drugief wzmotnienie
terapeuntyczinego- oddziatywania bajek dzieki dziatalnoiei
anrtystycznef dziecka.
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Piotrus teskni za przyjaciolmi

Gdzie$ na dnie oceanu znajdowato si¢ krolestwo Plum zamieszkane przez lud
syren 1 trytondw. Zarowno kobiety, jak 1 mezczyzni mieli pigkne, barwne rybie
ogony, a cho¢ od pasa w gore wygladali zupetnie jak ludzie, §wietnie oddychali
pod wodg. W jednym z podwodnych miasteczek krélestwa mieszkat mtody
tryton Piotru$, ktory tego ranka zndéw obudzil si¢ w ztym nastroju. Ubrat si¢
powoli, bez energii i poptynal do kuchni na $niadanie. Dlugo dtubal widelcem
W talerzu, mimo ze mama zrobita mu jego ulubione wodorosty. Nie zwracat
nawet uwagi na mlodszego brata, ktory sie wygtupial i probowat go rozweselic.
Mama 1 tata bardzo si¢ martwili o swojego ukochanego synka. Piotru§ zmienit si¢
od chwili pojawienia si¢ Ztego Pradu. Wczeéniej byt wesoltym, petnym energii
trytonem — nie mogt usiedzie¢ w miejscu 1 ciaggle spedzat czas z kolegami
w szkole albo na dnie oceanu, gdzie gral w pitke lub inne gry i dobrze si¢ bawit.
Ale to wszystko nagle si¢ zmienilo. Szkota, w ktorej si¢ uczyl i1 spotykat
Z rowiesnikami, zostala zamknigta, a wszyscy syreni rodzice kazali dzieciom
siedzie¢ w domach i nie ptywa¢ do kolegow 1 kolezanek. Dorosli bali sig, ze ich
pociechy bedg si¢ zaraza¢ chorobg, ktéra wywotywal Zity Prad, a nastepnie
zaraza swoje rodziny, podobnie do tego, jak przewracajace si¢ kostki domina
ustawione w niewielkich odlegtosciach od siebie uderzaja po kolei jedna w drugg

tak dlugo, az upadng wszystkie.

Piotrus byt bardzo niezadowolony. Ustyszal od swojego najlepszego
kolegi Fistaszka, ze nie mogg si¢ widywac, bo Fistaszek mieszka ze schorowang
syrenig babcig 1 cata rodzina boi si¢, zeby si¢ nie zarazita. W jej wieku moglaby
to zle znies¢, a nawet trafi¢ do podwodnego szpitala. Zreszta sytuacja wygladata
podobnie u jego pozostalych kolegow: Ignasia, Kostka i Filipa. W chwili ztosci
Piotru§ mowil nawet, ze inni go nie interesuja i chce si¢ po prostu spotykaé
Z przyjacidimi. Tak naprawde jednak caty czas odczuwatl smutek, zdarzato sie,
ze plakal, myslac o tym, jak dobrze si¢ kiedy$s bawil z Fistaszkiem oraz innymi

syrenkami i trytonami.



Poza tym Piotru$ sadzil, ze rodzice go w ogole nie rozumiejg, a jego
problemy uwazaja za mato wazne, dlatego nieche¢tnie mowit im o swoim smutku.
Pocieszeniem dla chtopca byly rozmowy przez muszle lub za pomoca
zwierciadla z dziadkiem Czeskiem. Stary tryton mieszkal na drugim koncu
oceanu 1 byt bardzo nowoczesny jak na swoj wiek — korzystal ze zwierciadet
i muszli do rozmow, a nawet stuchat muzyki wielorybow, ktorg lubit jego wnuk.
Mimo ze byl na emeryturze, wszyscy mowili do niego ,komandorze”,
co napawato chtopca  dumg. Piotru§ kochat dziadka 1 uwazal
go za najmadrzejszego trytona na calym Swiecie. Niestety przez dlugi czas
wstydzit si¢ rozmawia¢ z nim o swoim problemie, bo bal si¢ ze dziadek
go wy$mieje. Mama Piotrusia juz nie mogta wytrzymac¢ cigglego zamartwiania
si¢ o synka 1 postanowita powiedzie¢ 0tym dziadkowi Czeskowi. Pomyslala,

ze moze jemu uda si¢ pomoc chlopcu.

I tak w $rodowe popotudnie stary tryton w rozmowie z Piotrusiem podjat

temat jego ztego nastroju:

— Whnusiu, od jakiego$ czasu widzg, ze jestes bardziej smutny 1 masz mniej
energii. Naprawde mnie to martwi. Rozmawialem z twoja mama i ona tez juz nie
wie, co zrobi¢. Kocham ci¢ i chcialbym ci jako§ pomoéc. Proszg, powiedz

mi, co si¢ dzieje.
— Mama tez si¢ martwi? — zdziwit si¢ Piotrus.
— Mama, tata, a nawet twoj mtodszy braciszek — odpart dziadek.
— Nic mi nie mowili, Ze si¢ 0 mnie martwig.

— A nie zauwazyles$, ze probuja z toba czesciej rozmawiaé? Ze mama stara
si¢ gotowa¢ twoje ulubione potrawy, zeby poprawié ci nastrdj, Rafat przechodzi
samego siebie w wyglupianiu si¢, a tata robi, co moze, zeby wyciagnaé cig

Z domu? Ty jednak méwisz, ze to nie ma sensu.

Piotru§ na chwile ucichl i zastanowil si¢ nad tym, co powiedzial

mu dziadek. Przyznat mu racje 1 dodat jeszcze:



— No bo wiesz, dziadku... Ja tak bardzo tesknie za kolegami
I kolezankami z klasy i za Fistaszkiem, Ignasiem, Filipem i Kostkiem. Wczeséniej
widzieliSmy si¢ codziennie, rozmawialiSmy, ptywali§my, bawiliSmy si¢ razem,

$miali$my, a teraz nie mogg si¢ z nimi spotykac¢ i mi si¢ nudzi.
Dziadek Czesiek pomyslat chwile 1 odrzekt:

— Piotrusiu, twoi koledzy zapewne czuja to samo. Jesli chcesz z nimi
porozmawia¢, to nie musisz si¢ z nimi spotyka¢ osobiscie. Spdjrz na nas.
Ja mieszkam gdzie indziej niz ty, ale przeciez mozesz si¢ ze mng skontaktowac,
kiedy chcesz. Mozemy si¢ nawet widzie¢ podczas rozmowy przez zwierciadto.
Tak samo mozesz robi¢ z kolegami. Twoi rodzice nie beda mieli nic przeciwko
temu. Zty Prad kiedy$ si¢ skonczy 1 znow bedziesz mogl si¢ spotykac

Z przyjacidtmi bezposrednio.

Piotru§ zrobit duze oczy, bo to, co powiedziatl dziadek, byto zaréwno

madre, jak 1 proste.

— Zawsze tez mozesz gra¢ z nimi w gry, tylko ze przez zwierciadlo.

No i w rozsadnej ilosci — dodat dziadek, puszczajac oko.

— Ale nie bede moégt si¢ z nimi bawi¢ na dnie oceanu — odpart z wyrzutem,

ale 1 nadzieja na rozwigzanie Piotrus.

— Z nimi nie. Ale nikt ci nie zabroni wyplyna¢ z rodzicami i1 bratem.
Mozecie si¢ wybra¢ na plac zabaw, pogra¢ w pitke. Przeciez lubisz w nig grac.
Dzigki temu spedzisz tez troche czasu z rodzicami 1 bedziesz si¢ dobrze bawi¢ —

podsumowat stary tryton.

Piotru$ znéw si¢ zdziwit i podzickowat dziadkowi za te stowa z widoczng
rado$cig. Zrozumial, ze nie mogt sie¢ widywac¢ ani bawi¢ z kolegami z powodu
Ztego Pradu. Czut si¢ przez to smutny i zly, tak samo jak inne syreny i trytony.
Poczatkowo nie widzial wyjscia z tej sytuacji. Jednak wszystko si¢ zmienito
od momentu, kiedy =zaczal rozmawia¢ z Fistaszkiem, Ignasiem, Flipem

I Kostkiem przez muszlg albo zwierciadlo, przez ktore grali tez w rozne gry.



A gdy miat ochote pobawi¢ si¢ na dnie oceanu albo pogra¢ w pitke, to wyplywat
z mama, tatg 1 bratem. Okazalo si¢, ze mlodszy brat jest fajnym towarzyszem

zabaw.

Od tego momentu Piotru§ znow zaczal by¢ wesoly 1 u$miechniety.
Przestal teskni¢ za przyjacidlmi, poniewaz byl z nimi w staltym kontakcie
I wiedzial, ze w koncu zaczng si¢ normalnie spotykaé. I tym razem pamigtat,
ze kiedy bedzie miat jaki$ problem, to moze porozmawia¢ z dziadkiem, ale tez

Z rodzicami, ktérzy si¢ o niego martwig i rowniez mogg mu pomoc.

Miejsce na Twdj rysunek



Mopsik Klopsik uczy si¢ by¢ z rodzing

Mopsik Klopsik byt wesotym psiakiem zyjacym w Pieskogrodzie wraz
ze swoimi rodzicami 1 rodzenstwem. Byl najweselszy ze wszystkich szczeniakow
w calej krainie. Nie potrafit usiedzie¢ w domu, a na samg mysl o wyjsciu wesoto
merdatl ogonem. Kazdego dnia po szkole — tak, tak, szczeniaki w Pieskogrodzie
tez musialy si¢ uczy¢ — wybiegal na podwoérko 1 bawit si¢ z kolegami
i kolezankami z okolicy. Razem ganiali za patykami, szarpali zabawki i grali
w pitke. Klopsik, jak kazdy mops, uwielbiat takze chodzi¢ na zakupy 1 pomoc
przy nich sprawiata mu frajdg. Chetnie spedzat czas na dworze, a jego rodzice
wtedy pracowali 1 zajmowali si¢ domowymi obowigzkami. Jednak pewnego dnia
beztroskie zycie Klopsika i innych mieszkancow Pieskogrodu zaktocita nowa,
tajemnicza choroba — Hauhauwirus. Psy, ktore si¢ nim zarazity, stawaly sie¢
ospate, tracily apetyt, kaszlaly 1 miaty goraczke. Czesto chorowaty tak bardzo,

ze musiaty trafi¢ do psiego szpitala.

Aby chroni¢ wszystkich mieszkancow, Psia Rada — organ odpowiedzialny
za porzadek i1 prawo w Pieskogrodzie — podjeta decyzje, zeby zamkna¢ szkoty
oraz wigkszo$¢ instytucji 1 sklepdw, a mieszkancom zalecono pozostanie
W domach, unikanie thumow 1 jak najrzadsze wychodzenie w miejsca, w ktorych
mozna spotka¢ inne psy. Od tego czasu Klopsik zaczat si¢ zmienia¢. Zauwazyla
to cala jego rodzina. Juz nie merdal wesoto ogonem, stat si¢ smutny i bardzo
tatwo si¢ obrazal. Nic dziwnego — tesknit za szkota i zabawami w parku
Z kolegami. Rodzice Klopsika pracowali z domu, jego rodzenstwo réwniez
przestato z niego wychodzi¢. Podobnie jak Klopsik czuli strach 1 smutek, ale
tez... nude. Kazdy, kto zna mopsy, wie, ze sg to stworzenia, ktore uwielbiajg
towarzystwo 1 zabawe. Nigdy wczes$niej (poza zaplanowanymi wakacjami czy
chorobg ktérego$ z nich) nie spedzali ze sobg tyle czasu. Dlatego kazde z nich

glowilo sig, co by tu zrobi¢.

Pewnego dnia z kontrolng wizytg weterynaryjng do rodziny mopsikéw

wpadl doktor Sowa — najmadrzejszy w calej krainie. Zbadal wszystkich



domownikéw 1 z zadowoleniem stwierdzit, ze sg zdrowi. Juz zbieral si¢
do wyjscia, kiedy zauwazyl, ze zawsze wesoly, pogodny i rozszalaty Klopsik jest
smutny 1 przygaszony. Jego rodzice tez nie okazywali charakterystycznej dla
siebie zywiotowosci 1 radosci. Doktor Sowa postanowit si¢ dowiedzie¢, co si¢

dzieje, i porozmawiac¢ o tym.

— Znam waszg rodzing od bardzo dawna i niepokoi mnie, gdy widzg,

ze si¢ czyms$ martwicie. Zwlaszcza ty, Klopsiku, wygladasz smutno.

— Panie doktorze — rzekt Klopsik — ciagle siedz¢ w domu, nie spotykam
si¢ z kolegami 1 kolezankami ze szkoly 1 podworka, nie chodzimy na zakupy,

tylko jestesmy zamknigci w czterech Scianach. Nudzi mi sig.
— Tak, tak — dodat starszy brat Klopsika. — Nic, tylko patrzymy w sufit.

— Niestety my takze spedzamy wigkszo$¢ czas w domu 1 z nikim si¢ nie
widujemy. Do tej pory, kiedy mielismy wolne, wyjezdzaliSmy na zaplanowane

wakacje, ale teraz... — powiedziata mama mopsikow.

— Aha! — wykrzyknat nagle doktor Sowa. — Czyli po prostu nie umiecie

spedzaé ze sobg czasu.

Wszystkie mopsy spojrzaty po sobie ze zdziwionymi minami, a doktor

Sowa kontynuowat:

— Dotychczas kazde z was miato swoj rozklad dnia, ustalone zajecia.
Teraz ze wzgledu na Hauhauwirusa musieliscie zrezygnowac¢ ze szkoty, pracy
I spotkan ze znajomymi. Te wszystkie aktywnosci oduczyly was bycia razem.
Moze ta choroba to dobry czas, aby$cie ponownie nauczyli si¢ by¢ ze soba,

rozmawiac 1 si¢ bawic.

Po tych stowach doktor Sowa wstal z zadowolong ming i zaczat si¢
zbiera¢ do wyjscia, zostawiwszy wszystkie mopsy w glebokim zamys$leniu. Gdy
zamknat za sobg drzwi, mopsy wcigz siedziaty w ciszy, spogladajac po sobie.

Pierwszy odezwat si¢ tata mops:



— Doktor Sowa jest naprawd¢ madry. Bylem tak zajety, ze po nadej$ciu

Hauhauwirusa nawet nie zauwazylem, ze nie umiem spedza¢ z wami czasu.
Pozostali domownicy kiwali glowami, a Klopsik wyszedt z propozycja:

— Moze skorzystamy z rady doktora i pomyslimy, jak razem spedzac czas?

Moze nawet w koncu zaczniemy si¢ dobrze bawic?

W tym momencie wszystkim mopsom poprawit si¢ nastrdj, a Klopsikowi
w szczegblnosci. Rodzice 1 dzieci zaczeli wspdlnie planowac, co 1 jak mogg robic
wspolnie, zarowno w domu, jak i poza nim. Okazato si¢, ze moga gotowac, grac
w gry, uktada¢ puzzle, rysowac, uczy¢ si¢, budowac z klockow, a nawet sprzatac
— zeby wzajemnie sobie pomdc. Postanowili, Zze codziennie beda siada¢ razem
do stotu i jes¢ positki, a przy tym rozmawiac¢ o tym, co im si¢ podobato w ciggu
dnia, a co nie, co ich martwilo, a co sprawiato rado$¢. Zdecydowali tez, ze moga

wspolnie chodzi¢ na spacery do lasu lub na trawnik, zeby pogra¢ w pitke.

Ze wzgledu na wrodzony mopsi zapat, jak postanowili, tak zrobili. Mopsik
Klopsik znoéw zaczal merda¢ ogonem 1 stat si¢ weselszy, podobnie jak jego
mama, tata i brat. Zaczeli si¢ lepiej poznawaé i dobrze bawi¢ — do tego stopnia,
ze Klopsik nie tesknit juz za kolegami, a jego rodzice cieszyli si¢, ze mogg poby¢
w domu z dzie¢mi. Klopsik wyszczekat swoim znajomym to, co powiedziat
mu doktor Sowa, 1 okazalo si¢, ze oni tez zapomnieli o tym, jak fajnie jest
Zrodzing. Od tej pory kazdego dnia mopsy uczyly si¢ spedza¢ ze sobg czas
I rozmawia¢ nie tylko o blahostkach, ale takze o swoich troskach i radosciach.
Rodzina Klopsika stata si¢ silniejsza 1 wszyscy domownicy po prostu cieszyli si¢

swo0ja obecnoscig.
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Ksiaz¢ Kwarant ratuje Polandi¢

W krainie Polandii wszyscy byli szcze$liwi, beztroscy 1 niczym si¢ nie
przejmowali. Dzieci bawily si¢ 1 uczyly, a rodzice pracowali. Popotudnia
spedzali za§ razem na spotkaniach z przyjaciotmi, rodzinnych spacerach, grach
czy wycieczkach. Wszyscy po prostu zyli z dnia na dzien. Jednak pewnego dnia
dobra karta si¢ odwrocita, gdyz te pickng kraing najechat zty krol Wirus wraz
ze swoim licznym wojskiem. Krolowi Wirusowi nie podobalo si¢, ze wszyscy
w Polandii zyja normalnie i spokojnie. Chcial, aby mieszkancy zaczeli zy¢ tak,
jak on i jego poddani — Wirusowie. Ich kraina byla ciemna, mieszkancy
chorowici 1 przestraszeni, a do tego wszedzie panowal brud. Wojska kréla
Wirusa posiadaly magiczne zdolnosci — po ich wkroczeniu do krainy jej
mieszkancy zaczeli traci€ sity i cigzko chorowaé. Nawet stonce jakby ze smutku
zaczelo stabiej Swieci¢. Wszyscy czuli strach 1 niepokdj, ze moga zostac
zaatakowani przez wrogg armi¢, i nie wiedzieli, jak si¢ przed tym bronic.
Poczatkowo mieszkancy probowali si¢ zamyka¢ w domach, dzieci nie chodzity
do szkoél, a rodzice do pracy. Te wysitki wszystkich obywateli spowodowaty,
ze armia kréla Wirusa nieco zwolnita tempo opanowywania Polandii. Jednak
takie zamrozenie nie mogto trwa¢ wiecznie 1 po pewnym czasie mieszkancy
musieli zaczag¢ wychodzi¢ z domow, chociazby dlatego, ze kurczyly im si¢
zapasy jedzenia. Nikt w calej krainie nie wiedzial, jak mozna sobie poradzi¢
Z podstepng 1 ztg armig kréla Wirusa. Mieszkancy Polandii ufali, ze ich krol
odnajdzie sposéb, aby sytuacja wrocita do normalnosci. Bezradny wobec
nieznanego niebezpieczenstwa krol Polandii rozsytat po pobliskich krainach
informacj¢ o tym, ze ten, kto pomoze pokona¢ ztego krola Wirusa, dostanie

W nagrode reke jego corki 1 wladze w catej krainie.

Dni mijaty powoli, a krol Polandii codziennie dostawal listy
od przestraszonych mieszkancow, ktorzy nie wiedzieli, jak chroni¢ swoje
zdrowie, 1 btagali o rady. Jedyne, co mogh robi¢, to rwaé wlosy z gltowy,
bo pomimo usilnych staran niestety nie miat pomystu, jak pokona¢ zlego krola

Wirusa. Pewnego dnia na dworze zjawit si¢ mtody ksigze. Wjechat do zamku
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na pigknym, zdrowym koniu, w 1$nigcej zbroi, przytbicy i... maseczce. Od razu

udat si¢ do krola, nisko poktonit i1 rzekt:

— Witaj, krolu Polandii, jestem ksigz¢ Kwarant, przybywam z krolestwa

Remedium!

— Witam ci¢, mtody ksigz¢. Jako jedyny odpowiedziates na nasz apel.
Powoli traciliSmy juz nadzieje, ze kto$ przybedzie nam z pomoca przeciwko

krolowi Wirusowi — odrzekt zasmucony krél Polandii.

— Zty krél Wirus probowal najecha¢ réwniez nasze krélestwo. Pragnie
zawladng¢ wszystkimi okolicznymi krainami 1 sia¢ w nich strach, smutek
I chorobe. Rowniez w naszym krolestwie poddani byli zastraszeni i czuli Iek. Ale
nasi alchemicy podczas swoich badan odkryli stabosci jego armii, a nawet klucz

do jej pokonania. Dzigki temu udato nam si¢ wypedzi¢ Wirusa.

Krol podnidst brew, zaczat uwazniej stucha¢, a w sercu poczut rosnaca
nadzieje. Nie przerywat ksieciu, tylko nachylit si¢ w jego kierunku i gestem reki

zachecit go do kontynuowania.

— Jak widzisz, krolu, jechatem do ciebie sam przez cale krolestwo, a mimo
to nie tkneta mnie zta armia. Okazuje sie, ze ucieka si¢ ona do magicznych
sztuczek, przed ktorymi mozna si¢ broni€. Jesli chcesz pokona¢ Wirusa, musisz
rozesta¢ po calym krélestwie golebie pocztowe ze wskazaniami zaréwno dla

wojska, jak 1 dla mieszkancow. Ot6z Wirusowie najbardziej boja si¢... czystosci!
— Czystosci?! — Krol nie kryt zaskoczenia.

— Tak, czystosci. Ich kraina jest brudna i ponura, a to, co jest temu
przeciwne, przeraza ich i odbiera im sity. Poza tym ich najwicksza moc polega
na tym, ze przenosza magiczny, niewidzialny gotym okiem pyt. To wtasnie przez
ten pyt ludzie choruja! Cho¢ jest to niewidoczne i obce niebezpieczenstwo,
mozna si¢ przed nim broni¢. Zale¢cie swoim poddanym 1 armii, aby (i tu ksigze
Kwarant zaczal drobiazgowo wymieniac): po pierwsze, nosili rekawiczki, zeby

nie dotyka¢ bezposrednio magicznego pytu; po drugie, wszyscy czesto

13



i doktadnie myli rece mydlem i ciepta woda, bo dzigki temu nawet jesli beda
mieli z nim kontakt, to go usung; po trzecie, unikali dotykania tego, czego
moglaby dotyka¢ armia Wirusa; po czwarte, nosili na twarzach maseczki, ktore
zatrzymuja magiczny pyl; po piagte, zachowywali miedzy sobg dystans,
bo niestety nie wiemy, kto jest zarazony, a kto nie, a magiczny pyt przenosi si¢
rowniez miedzy osobami; po szoste, unikali jarmarkéw 1 thumow, bo przebiegly
Wirus wysyla tam swoich szpiegow, aby rozsypywali pyt. Kiedy mieszkancy
przestang chorowac, jego armia zacznie traci¢ site¢ i ucieknie, a gdy zostanie
catkowicie pokonana, wszyscy bez obaw rzucimy si¢ sobie w ramiona, bedziemy

si¢ wita¢ usciskiem reki, przytulac 1 catowaé bez obawy przed choroba.

Kroél Polandii uczynit tak, jak doradzit mu ksigze. Gotebie pocztowe
poleciaty z zamku do kazdego, nawet najdalszego zakatka krolestwa. Poddani
zaczeli si¢ stosowac do zalecen ksigcia, mimo ze wydawaty im si¢ $mieszne.
No bo jak to? Mycie rgk 1 maseczki maja pokona¢ zlg armi¢?! Jednak mijaty
tygodnie, a armia krola Wirusa stabla. Pewnego dnia na zamek przybiegl

postaniec z ostatniego przyladka krolestwa 1 obwiescit:

— Kroélu moj, w calym krélestwie jak dtugie i szerokie nie ma ani jednego

Wirusal!!!

Krol oglosit w krolestwie swigto, ktorego gtownym punktem byt §lub jego
ukochanej corki Anny i ksigcia Kwaranta. Mieszkancy Polandii odzyskali rado$¢
1 spok0j. Zaczeli zy¢ tak, jak przed najazdem Wirusa 1 jego armii. Z jedng malg
zmiang — nadal czesto myli rgce, gdyz ten zwyczaj im si¢ spodobal 1 sprawit,

ze rzadziej chorowali rowniez na inne znane im dotad choroby.
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Smutne Osiedle wraca do Zycia

Gdzies na dalekim potudniu, za lasami, za gérami byla sobie kraina Tuitam.
Zamieszkiwali ja pracowici 1 pelni energii ludzie. Najwickszg radoscia dla
kazdego Tuitamczyka bylo wykonanie w ciggu dnia wszystkiego, co miat
zaplanowane, a najwickszym komplementem — ustyszenie, ze jest si¢
pracowitym. Nie to, ze mieszkancy Tuitamu nie umieli si¢ bawi¢ 1 cieszy¢ —
owszem, lubili przyjecia 1 spotkania ze znajomymi, ale ich tempo zycia bylo
wieksze niz nasze. Wszyscy byli zapracowani, gdyz dopiero od niedawna mogli

odetchna¢ z ulga po Wielkiej Zarazie, ktora przetoczyta si¢ przez kraine.

I wlasnie tutaj w malej wiosce zyla Rézia Dociekalska wraz ze swoja
rodzing. Po drodze do szkoty dziewczynka zawsze mijata malutkie osiedle, ktore
nazywata Smutnym Osiedlem. Ledwie par¢ domkow, ktore zawsze przykuwaty
jej uwage. Kazdy byt inny, a jednak wszystkie mialy w sobie co$ podobnego —
wydawatly si¢ Rozi smutne, szare i lekko zaniedbane, podobnie jak ich ogrody,
w ktérych nigdy nikogo nie widziata. Dziewczynka zastanawiata sie, kto moze
zamieszkiwac te domostwa. Zapytata nawet kiedys o to swojag mame. Uslyszata,
7ze zyja tam najstarsi mieszkancy wioski. Rozia chciata wiedzie¢, kto
to doktadnie jest 1 dlaczego ich domki tak wygladaja. Jednak mama dziewczynki
nie podzielata zainteresowania corki 1 stwierdzita, ze sa wazniejsze sprawy niz
zajmowanie si¢ jakim$ osiedlem, na przyktad sprzatanie czy nauka. Rozia byta
upartg osobka, dlatego tez starata si¢ wypyta¢ o to miejsce innych dorostych —
nauczycieli i sklepikarza — lecz zaden z nich nie miat czasu ani nie przejawiat
checi na rozmowe na tak wazki temat. Dni mijaly, a dziewczynka wcigz myslata
o tajemniczym Smutnym Osiedlu. Cos w glebi duszy mowilo jej, ze nie moze

odpuscic.

Pewnego dnia stwierdzita, Zze skoro nie moze uzyska¢ od innych
odpowiedzi na nurtujgce ja pytania, to sama postara si¢ je pozna¢ u zrodta
I odwiedzi Smutne Osiedle. Swoj plan postanowita wcieli¢ w zycie pewnego

piatkowego popotudnia. Rézia poczatkowo czula si¢ niepewnie, troche tez si¢

16



bata, bo nie wiedziata, co moze odkry¢. Zeszta z glownej drogi na osiedle
Z matymi smutnymi domkami 1 zapukata do jednego z nich. Przez chwilg¢ nie
bylo zadnego odzewu, ale po kilku sekundach ustyszata powolne kroki, dzwigk
przekrecanego klucza i skrzypienie drzwi, w ktorych staneta zgarbiona staruszka,
podpierajaca si¢ laskg. Przywitala matg Rozie niepewnym usmiechem

I dziewczynka nieco si¢ uspokoita.
— Zgubita$ si¢, moje dziecko? — zapytala staruszka.

- Nie, prosze¢ pani — odpowiedziala Rozia 1 ciggneta dalej — zawsze chodze

tedy do szkoty i nie moglam przesta¢ mysle¢ o pani osiedlu.
— A dlaczeg6z to, moje dziecko? — odparta zdziwiona staruszka.

— Zawsze kiedy tedy przechodze, domki wydaja si¢ smutne, zaniedbane,
jakby nikt tu nie mieszkat. Poza tym nigdy nikogo tu nie widzialam. Dlaczego

tak jest?

— Kochanie, tutaj mieszkaja same starsze, samotne i schorowane 0soby.
Nie mamy juz sity na to, zeby zadba¢ o nasze domy 1 podworka, ktore byty
kiedys takie pickne. Nie chodzimy tez do miasta, bo ze wzgledu na wiek tatwo
mozemy zachorowaé, a przeciez niedawno przez nasz kraj przeszta Wielka
Zaraza. Boimy si¢ wychodzi¢. A dopoki wioskowy lekarz nie stwierdzi, ze jest

juz dla nas bezpiecznie, to wolimy zy¢ tak, jak zyjemy.

— Ale kto$ panstwu robi zakupy? Kto$ panstwa odwiedza? — dopytywata

dziewczynka, zmartwiona sytuacjg Smutnego Osiedla.

— Raz na jaki§ czas sklepikarz dowozi nam tutaj zakupy i zostawia
je na progu. Co prawda dzieje si¢ to za rzadko, ale nie mozemy narzekaé. A jesli
chodzi o odwiedziny, to niestety od czasu Wielkiej Zarazy ludzie stopniowo
zaczeli coraz rzadziej nas odwiedza¢ w domach — dla naszego dobra oczywiscie.

I tak juz zostalo.

Rozia podzigkowata kobiecie za rozmowg 1 szczeros¢.
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— Nie ma za co. Dawno si¢ tak dobrze nie czutam, bo w koncu mogtam
z kim$ chociaz chwilkg porozmawia¢ — powiedziata staruszka ze tzami w oczach

1 usSmiechem na twarzy.

Rézia pozegnata si¢ ze starszg kobietg i calg droge do domu, a potem
jeszcze przez pot nocy mySlata. O czym? O malej grupie starszych ludzi
zyjacych samotnie, bez pomocy, bez kogos, do kogo moga si¢ odezwac, bez
mozliwosci swobodnego wyjscia z domu i z ograniczonymi zakupami. Biedna
Roézia zamartwiala si¢ nawet, czy te osoby majg odpowiednig ilos¢ jedzenia.
Postanowila z samego rana porozmawia¢ o tym wszystkim ze swoja
zapracowang mamg. Poczatkowo mama dziewczynki nie wydawata si¢
zainteresowana tym tematem, jednak z czasem zaczgta uwaznie stucha¢ swojej
corki. Nie zdawata sobie sprawy z tego, ze tak ponure i1 trudne jest Zycie
mieszkancow Smutnego Osiedla. Doszla nawet do wniosku, ze w wirze pracy

I codziennych zaje¢ pozostali mieszkancy rowniez tego nie dostrzegali.

Mama poprosita Rozig, aby zaczekala z odwiedzinami do przysziego
weekendu, a w tym czasie sama zacz¢ta dziataé... Odwiedzila burmistrza,
lekarza, stolarza i piekarza, nie omingta tez ogrodnika, sklepikarza, dyrektora
szkoty 1 teatru, wtasciciela restauracji 1 innych mieszkancow. W $rode zwotali
Wielka Radg, na ktérg oficjalnie zostata zaproszona réwniez Rézia. Okazalo sig,
ze Rada miata na celu ustalenie, jak mozna pomoc starszym osobom,
jednoczesnie nie powodujac dla nich zagrozenia. Lekarz stwierdzil, ze seniorzy
nie moga mie¢ bezposredniego kontaktu z innymi mieszkafcami, bo mingto
za mato czasu od odejscia Wielkiej Zarazy. Ogrodnik zaproponowat, ze raz
W miesigcu bedzie przychodzit i robit porzadek w ogrodach mieszkancoéw
Smutnego Osiedla, aby mogli w nich spedzaé czas. Sklepikarz zobowigzat sig,
ze bedzie im czgdciej przywozit zakupy, wiasciciel restauracji — ze moze
im przygotowywac ciepte positki, stolarz z grupka ochotnikow zadeklarowat,
ze zajmie si¢ odmalowaniem domkéw, a wiasciciel teatru — ze zorganizuje
przedstawienie. Dyrektor szkoty zaproponowal, ze dzieci pod nadzorem

nauczycieli beda odwiedzaé starszych ludzi — oczywiscie z zachowaniem zasad
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bezpieczenstwa! Bedg trzymac dystans, ale moga przeciez swobodnie rozmawiac
1 czyta¢ seniorom ksigzki w ich odnowionych ogrodach. Rozia stuchajac tych
obietnic, zaczeta odczuwaé wielkg rados¢ 1 wdzigcznos¢. Zostata tez poproszona
o to, aby wraz z panem doktorem przekazata mieszkancom Smutnego Osiedla

informacj¢ o tym, co ustalita Rada.

W nastepng sobot¢ dziewczynka wraz z lekarzem poszta pod dom starsze;j
pani, aby jej o wszystkim opowiedzie¢. Starsza kobieta stuchajac, zaczeta nagle

ptakaé. Rozia zmartwila si¢, ze zasmucily jg te informacje.

— Nie, drogie dziecko — odrzekta staruszka — jestem po prostu taka
szczg$liwa. Rozumiatam to, ze mieszkancy nie zblizaja si¢ do nas dla naszego
dobra. Mimo to odczuwatam, podobnie jak pozostali, smutek 1 wielkg samotnos¢.

Dopiero teraz widze nadzieje, ze bedzie lepie;.

Po pewnym czasie Smutne Osiedle zaczelo si¢ zmienia¢ — domki i ogrody
przestaly by¢ takie smutne, staty si¢ schludne, zadbane 1 zdawaly si¢ odzyskac
dawng rado$¢. Rozia w drodze do 1 ze szkoly widywala w ogrodkach starszych
ludzi, ktorzy siedzieli w fotelach lub na taweczkach 1 wesoto do niej machali.
Czesto w okolicy krecily sie inne dzieci wraz z nauczycielami 1 rodzicami.
Spiewaly starszym ludziom piosenki przez plot i czytaty im w ogrodach ksiazki.
Nawet zwykli mieszkancy zatrzymywali si¢ na chwile, aby pogawedzi¢. Smutne
Osiedle stalo sie Wesolym Osiedlem, a staruszka i jego pozostali mieszkancy
nigdy wiecej nie czuli si¢ smutni 1 samotni. Ba! Starsza pani odzyskata wigor

do tego stopnia, ze odrzucita nawet swojg laske...
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Przypowies¢ o Ksi¢zycu i Sloncu

Kiedys, wieki temu, byto sobie dwoch braci — Ksiezyc 1 Stonce. Kochali sie, byli
zgodnym rodzenstwem i wszystko robili razem. Stonce byt odwazny, zywiotowy
1 wyluzowany. Ksi¢zyc byt cichy, spokojny 1 ciagle si¢ martwit, ze cos si¢ stanie
jego bratu. Starat si¢ go caly czas pilnowaé, bo bal si¢, ze go straci, a nie
wyobrazal sobie zycia bez niego. Stoncu troche to przeszkadzato, poniewaz nie
mogt nic robi¢ sam 1 widzial, ze jego brat, zamiast cieszy¢ si¢ wspolnie
spedzanym czasem, dobrze si¢ bawi¢ czy nawet zy¢ swoim zyciem, nadmiernie
si¢ 0 niego zamartwial. W koncu Stonce podjat decyzje 1 poszedt po rade do ich
ojca Wszech§wiata. Ten, wystuchawszy syna, obiecal, ze przemysli problem.
Stary Wszechs$wiat gleboko si¢ zasepit, gdyz kochat swoich synow i chcial, aby
obaj byli szczgsliwi. Widzial jednak, ze Ksiezyc przez zbytni Igk przed utrata
brata nie jest w stanie w pelni $wieci¢ swoim blaskiem ani nie pozwala

na to Stoncu.

Ojciec Wszechswiat wezwat do siebie swoich synow i postanowil da¢

kazdemu z nich wazne zadanie.

— Moi drodzy, jestescie swoimi przeciwienstwami, chociaz jestescie tacy
zgodni. Aby $§wiat mogt istnie¢, potrzebuje waszej pomocy. Kazdy z was bedzie
si¢ pojawial na niebosktonie o innej porze — bedziecie si¢ wymieniaé. Kiedy
znajdzie si¢ na nim Slonce, istoty beda si¢ budzi¢, pracowac 1 bawié, z kolei gdy

wzejdzie Ksiezyc, istoty beda odpoczywac 1 si¢ regenerowac.
— Ale to oznacza, ze nas rozdzielisz, ojcze! — odrzekt zalgkniony Ksiezyc.
— Tak, mdj synu — odpowiedziat ojciec Wszechswiat.

— A co, jesli co$ si¢ stanie Stoncu? Jesli si¢ wypali? Jesli sie zgubi? I mnie

przy nim nie bedzie? I ja tez zostang sam?

— Zaden z was nigdy nie bedzie sam, bedziecie sie tez widywaé

i odwiedzaé. Zeby$ nie czut si¢ samotny, kochany synu Ksiezycu, dam
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ci do towarzystwa Gwiazdy. Kiedy ostatnia z nich zblednie, bedzie to oznaczato,
ze przyszta pora na twoje spotkanie z bratem. Oprocz tego bedziecie si¢ widywac

w ciaggu doby.

— A kto bedzie pilnowat Stonca, pomagat mu i uwazat na niego? — zapytat

zaniepokojony Ksiezyc.

— O nic si¢ nie martw, synu. Stonce dostanie ognistg korong, ktora bedzie

go chroni¢ przed wszystkim ztym, co go moze spotkac.
— A co, jesli Stonce odejdzie na zawsze? — nadal dopytywat Ksiezyc.

— Drogi synu, Natura ma plany wobec kazdego stworzenia i kazdej istoty.
Zadne z nich nie jest wieczne, nawet ja, i wszystkich nas to czeka. Jednak sie
tym nie przejmujemy, gdyz najwazniejsze jest, aby cieszy¢ si¢ zyciem i dobrze

zy¢, a nie przejmowac 1 martwic¢ o to, co jest naturalng kolejg rzeczy.

Ksiezyc byl nadal wyraznie zasmucony, ale rozumial, ze ojciec daje jemu
1 Stoncu wazne zadanie — dzigki nim istoty beda mogly si¢ rozwija¢ i zy¢.
Oproécz tego czut si¢ nieco spokojniejszy, kiedy zobaczyt, ze jego brat jest dobrze

chroniony i ze on takze nie zostanie sam.

Od tego czasu bracia wymieniali si¢ na nieboskltonie, tak jak zalecit
Im ojciec  Wszechswiat. Widywali si¢ codziennie. Ksi¢zyc, zobaczyl, jak
funkcjonuje Stonce i jak dobrze jest chroniony przez ognista korong, i z dnia
na dzien odczuwat coraz mniejszy lek przed tym, ze straci brata. Zrozumiat tez,
ze ta obawa utrudniata zycie im obu. Kazdy z braci rozkwitat 1 wiodl osobne
zycie. Ksigzyc stat si¢ wrecz pogodniejszy, bo odkad przestat si¢ tak zamartwiaé
o brata, okazato si¢, ze moze przyjemnie spedzaé czas na zabawach z Gwiazdami
1 nocnymi stworzeniami. A kiedy czuje si¢ bardzo samotny, odwiedza swojego
brata. To witasnie wtedy na niebosklonie w ciggu dnia wida¢ zarowno jasne
stonice, jak 1 blady ksigzyc. I tak to bedzie trwa¢ nieprzerwanie az do konca

wszechsSwiata.
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