
 Jakie są moje największe zalety?

 Jakie zalety dostrzegają we mnie ludzie , którzy mnie dobrze 

 znają?

 Co naprawdę lubię robić?

 Jakie cechy charakteru najbardziej cenię u innych?

 Kto wywarł na mnie w życiu największy pozytywny wpływ?

 Dlaczego ta osoba potrafiła tak znacząco na mnie wpłynąć?

 Które chwile w moim życiu były najszczęśliwsze?

Dlaczego były najszczęśliwsze?

Gdybym dysponowała nieograniczonym czasem i zasobami , co

bym najchętniej robiła?

Jakie są trzy , cztery najważniejsze dla mnie rzeczy?

Gdy myślę o pracy zawodowej , które działania uważam za

najbardziej wartościowe?

Gdy myślę , o życiu prywatnym , które działania uważam za

najcenniejsze?

Jakie mam uzdolnienia , o których nie wie prawie nikt?

Choć wiele razy z rozmaitych powodów odsuwałam od siebie tego

rodzaju myśli , to jednak teraz muszę się zastanowić , czy istnieją

zadania , które powinnam wykonać . Jakie?

Jakie są moje potrzeby fizyczne/ materialne/ społeczne/

intelektualne/ duchowe?

W jakim stopniu jestem zadowolona z obecnego poziomu ich

zaspokojenia?

Jakich pragnę w życiu rezultatów , które różniłyby się od tych , jakie

teraz osiągam w tej sferze?

Które zasady pomogą mi je osiągnąć?

Jakie mam w życiu ważne role do wypełnienia?

Jakie najważniejsze cele w zakresie tych ról pragnę osiągnąć?

Jakie obecnie osiągam rezultaty , które mnie zadowalają?

Jakie obecnie osiągam rezultaty , które obecnie mi się nie

podobają?

Co spowodowałoby lepsze wyniki?

Co naprawdę chcialabym w życiu robić i jakim chcialabym być

człowiekiem?
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