JAK POMOC
DZIECKU
W NAUCE
W DOMU

KILKA PRAKTYCZNYCH WSKAZOWEK



ZAPEWNIJ
DZIECKU
SPOKOJNE
MIEJSCE DO
NAUKI

PORZADEK NA BIURKU LUB STOLIKU, TYLKO
POTRZEBNE MATERIALY, CISZA
WYWIETRZONY POKOJ




USTAL REGULY

- nauka powinna zaczynac sie od
samodzielnej pracy dziecka, pozniej

Z pomocq

- podczas nauki zabronione jest oglgdanie
bajek, telewizji czy uzywanie telefonu

- stuchanie muzyki jest dopuszczalne tylko
wtedy, kiedy dziecko potrafi skupiC sie przy
mMuzyce i nie dziata ona na niego
rozpraszajgco (w tym przypadku pozwalamy
dziecku na ciche stuchanie muzyki)




JAK ZACHECIC DZIECKO DO NAUKI?

Dostrzegaj nawet najmniejsze osiqagniecia dziecka.

KSZTALTOWANIE
POZYTYWNEGO
STOSUNKU

Doceniaj samodzielnoSC i prace dziecka.

Pomagaqj, ale nie wyreczai.

Nie oceniqj i nie krytykuj dziecka, zwtaszcza w obecnosci innych

DO NAUKI
I SAM O DZ I E I_N OSCI Stawiaj wymagania, ktére nie sq wyzsze od mozliwosci dziecka.

Wzbudzaj w dziecku zainteresowania.

MOw pozytywnie o szkole i nauczycielach.




ORGANIZACJA CZASU

Najwazniejsze jest ustalenie planu dnia, ktory:
- mobilizuje
- motywuje
- pozwala monitorowac efekty pracy

Plan dnia powinien byC zapisany i przestrzegany.
Najskuteczniejsza nauka odbywa sie do godziny 12:00.

Przyjemnosci po lekcjach.




DROGI
RODZICU
PO PROSTU
BADZ

TO TYLKO TYLE
| AZ TYLE

OPRACOWANIE

E. Polak-Janik



